
Daw â buddion economaidd 
megis twristiaeth

Y deunyddiau adeiladu ar 
gyfer ein tai

Daw ein holl fwydydd o �oamrywiaeth.  
O’r planhigion sy’n ein bwydo a’n da 

byw i'r gwenyn sy'n eu peillio

Y tanwydd ar gyfer ein 
egni.  Deunyddiau crai 
ar gyfer cynhyrchion 

diwydiannol

Mae coed a phlanhigion 
yn �ltro’r aer a anadlwn, 

a systemau afonydd yn 
�ltro’r dŵr a yfwn

Cy�eoedd i bobl o bob oed i 
archwilio a dysgu

Darparu cynhwysion sylfaenol ar 
gyfer meddyginiaeth

Annog ymarfer 
cor�orol

Y deunyddiau ar 
gyfer ein dillad

Lleihau pwysau a 
chynorthwyo ymlacio

FFÔN: 029 2087 3227 
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